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“Ey iman edenler,
sizden öncekilere farz kılındığı gibi

size de oruç farz kılındı. Umulur ki korunursunuz.”
(Bakara Suresi, 183. ayet)

“Kim faziletine inanarak ve karşılığını
Allah’tan bekleyerek orucunu tutarsa

geçmiş günahları bağışlanır.”
(Buhari, İman 28, Savm 6)

Abdulker�m BAKIR
İHL Meslek Dersler� Öğretmen�

Orucun esas yapısını oluşturan yeme, içme ve cinsel ilişkiden uzak
durma esaslarından birinin ihlal edilmesi ile oruç bozulur.

1- Br Şeyler Yyp İçmek
Yemek, içmek, her türlü alkollü içki ve uyuşturucu maddelerin
alınması ve kullanılması bu kategoriye girer. Şafiîlere göre yiyip
içerek orucunu bozan kimse günahkâr olur. Ancak kefaret gerekmez
sadece kaza gerekir. (Şirazî, II, 610; Şirbinî, II, 178)
2- Ağza ve Burna Alınan Suyun İçer Kaçması
Abdest alırken ağza ve burna verilen su, boğaza kaçmadıkça oruç
bozulmaz. Su hatayla boğaza kaçarsa kaza gerektirir.
3- Dşler Arasında Kalan Kırıntıyı Yutmak
4- İsteyerek Ağız Dolusu veya Daha Fazla Kusmak
5- Ağız, Burun ve Kulak Yoluyla İlaç Almak

Orucu Bozan Durumlar

Orucu Bozmayan Durumlar
Bilerek ve isteyerek yapılması hâlinde orucu bozan şeyler, unutularak
yapıldığında oruç bozulmaz.  Unutularak yapıldığında bu eylemler
sırasında oruçlu olduğunu hatırlayan kimse derhal oruca aykırı olan
işi terk edip oruca devam eder. 

Orucun Edasının Şartları
Akıllı ve bulüğa ermiş her Müslüman, oruç tutmakla yükümlüdür.
Bir kişinin fiilen oruç tutmasının farz olması için hasta, yolcu, ileri
düzeyde yaşlı, hamile, emzikli olma ve çok ağır işlerde çalışma gibi
bir mazeretin bulunmaması gerekir.

Orucun Geçerl� Olmasının Şartları
1- Nyet Etmek
Ramazan ayında tutulan her oruç için ayrı ayrı niyet etmek gerekir.
Çünkü her gün tutulan oruç müstakil bir ibadettir. Şafiî mezhebine
göre, "Ramazan orucuna niyet ettim.” şeklinde niyet etmek gerekir.
(Şirâzî, II, 600–601)
2- Orucu Bozan Şeylerden Sakınmak
3- Orucu Vaktnde Tutmak
Oruç gündüz vaktinde tutulur. Geceleyin tutulan ramazan orucu
geçerli olmaz.

Orucun Sünnetler�
1- Sahura Kalkmak

2- İftar etmekte acele etmek

3- Orucu Açtıktan Sonra Dua Etmek



Farz Olan Ramazan Orucu
Akıllı ve bulüğa ermiş her Müslüman, oruç tutmakla yükümlüdür.
Bir kişinin fiilen oruç tutmasının farz olması için hasta, yolcu, ileri
düzeyde yaşlı, hamile, emzikli olma ve çok ağır işlerde çalışma gibi
bir mazeretin bulunmaması gerekir.

Oruç tutmamın imkânsız veya çok meşakkatli, zor veya sakıncalı
olduğu bazı özel durumlar sebebi ile bu kuralın dışına çıkılarak oruç
tutulmayabilir.
1- Hastalık
Ramazan ayı içeresinde oruç tutamayacak derecede hasta olanlar ile
oruç tuttuğu takdirde hastalığının artacağından endişe edenler oruç
tutmayı ertelerler. Daha sonra sağlıklarına kavuştukları zaman
tutamadıkları oruçları kaza ederler. İyileşme imkânı olmayan hasta
ve yaşlıların fitre vermesi gerekmektedir.
2- Yolculuk
En az 90 km. mesafedeki bir yere gitmek üzere bulunduğu şehirden
ayrılan ve gideceği yerde Hanefilere göre 15 günden az bir süre, Şafiî
mezhebine göre giriş ve çıkış günleri hariç dört günden az bir süre
kalacak olan kimseye yolcu denir. (Şirâzî, II, 590) Yolculuk sebebi ile
tutulamayan oruçlar, Ramazan ayından sonra kaza edilir.

Ramazan Orucunun Kazası
Kaza orucu, vaktinde tutulmayan veya niyetlendikten sonra herhangi
bir sebeple bozulan Ramazan orucunun Ramazan dışında tutulması
demektir. Kazaya kalan oruçların tutulması farzdır.

Mezheplere Göre Kaza Orucu
Hanefî mezhebine göre kazayı ertelememek müstehap olmakla
birlikte aynı yıl içerisinde tutma zorunluluğu yoktur. Şafiî mezhebine
göre, vaktinde tutulmayan bir Ramazan orucunun kazasını yerine
getirmeden yeni bir Ramazanın gelmesi hâlinde kaza ile birlikte
ayrıca fidye vermek de gerekir. (Şîrazî, II, 623)

Ramazan ayına ulaşan akıllı, ergenlik çağına gelmiş erkek-kadın
Müslüman oruç tutmakla yükümlüdür.
Şafiî mezhebine göre bir kimseye orucun farz olması için; Müslüman
olmak, akıllı olmak, bülûğa ermiş olmak ve mukim olmak; hayız ve
nifas halinde olmamak şarttır. Ayrıca kişinin oruç tutmaya gücü
yetmesi gerekir. (Şirâzî, II, 586)

Oruç Tutmakla Yükümlü K�ş�ler

Gençler ve Oruç İbadet�
Gençlerin dindar olabilmelerinde, namazlarını kılabilmelerinde,
oruçlarını tutabilmelerinde, diğer dinî görevleri yerine getirmelerinde
dini öğrenmeleri kadar anne-baba, aile ve arkadaş çevresinin de etkisi
vardır. Çünkü gençlerin iyi ve güzel olan şeylere alışmasında veya
haramlara yönelmesinde arkadaş çevresinin tesiri büyüktür.

Oruç Tutmaya Engel Durumlar

Orucun Tanımı
Dinî bir terim olarak “savm” kelimesi; müminin ibadet niyetiyle
imsak vaktinden iftar vaktine kadar kendisini yeme, içme ve cinsel
ilişkiden alıkoyması demektir.

Orucun Faz�let�
Müslümanlar, ayet ve hadislerde oruç tutmaya teşvik edilmiş, oruç
tutanlar övülmüş, onlara Allah’ın rahmeti, O’nun rızası, sevap ve
mükâfat vaad edilmiştir.


